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Пояснительная записка
Рабочая  программа по предмету «Физика» в 7 классе  составлена на основе временного государственного стандарта основного общего образования.

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 7 класса и реализуется в соответствии на основе следующих документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки Луганской Народной Республики от 26 декабря 2014 года №72 «Об утверждении и поэтапном переходе образовательных учреждений ЛНР  на временный государственный образовательный стандарт (ВГОС)»;

2. Приказ Министерства образования и науки Луганской Народной Республики от 26 июня 2015 года № 221 «Об утверждении Методических рекомендаций по формированию рабочих учебных планов образовательных учреждений Луганской Народной Республики на 2015-2016 учебный год»;

3. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7-9 классы. Естествознание. 5 класс. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010.
Физика изучается в 2015/2016 году в 7 классе – 2 ч. в неделю, всего 68 ч.
В задачи обучения физике входит: 

— развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

— овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

— усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании, диалектического, характера физических явлений и законов; 

— формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

При изучении физических теорий, мировоззренческой интерпретации законов формируются знания учащихся о современной научной картине мира. Воспитанию учащихся служат сведения о перспективах развития физики и техники, о роли физики в ускорении научно-технического прогресса. 

Цели изучения физики:

· освоение знаний о тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, о методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической 
картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обоб​щать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения фи​зических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных проблем, физических задач и выполнения экспериментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в соответствии с жизненными потребностями и интересами;

· воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости ра​зумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повсе​дневной жизни, для обеспечения безопасности.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных ме​тодов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательст​ва, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспе​риментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть возможные результаты своих действий;

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оп​тимального соотношения цели и средств.

Основное содержание программы

Класс: 7
Предмет: физика

	№ 


	Тема
	Содержание 
	Количество часов

	1
	Введение
	Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.
	4

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.
	6

	3
	Взаимодействие тел
	Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.
	22

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.
	22

	5
	Работа, мощность и  энергия
	Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой. Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.
	12

	6
	Обобщающее повторение
	
	2

	10
	Итого
	
	68


Основные знания и умения учащихся

Учащимся необходимо знать

Положение о том, что все тела состоят из частиц в частности из молекул, что молекулы находятся в непрерывном беспорядочном движении и взаимодействуют (притягиваются и отталкиваются).

Понятия: инерция, масса, плотность вещества, сила тяжести, вес, давление, архимедова сила, работа, мощность, потенциальная и кинетическая энергия, равновесие рычага.

Формулы связи силы тяжести и массы, давления жидкости под действием силы тяжести, закон Паскаля.

Практическое применение названных понятий и закона в простых механизмах. конструкциях машин, водном транспорте, гидравлических устройствах.

Учащимся необходимо уметь

Применить основные положения молекулярно-кинетической теории для объяснения диффузии в жидкостях и газах, различия между агрегатными состояниями вещества, давления газа, закона Паскаля.

Определять цену деления измерительного прибора; правильно пользоваться измерительным цилиндром, весами, динамометром. барометром-Анероидом, таблицами физических величин.

Решать качественные задачи на применение закона Паскали, на сравнение давлений внутри жидкости; на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел.

Решать расчетные задачи (преимущественно в одно – два действия) с применением следующих формул:
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  (для простых механизмов)
Изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе.

Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	№ урока в теме
	Тема урока
	Дата  проведения урока


	Примечание

	
	
	
	По плану
	Фактически
	

	
	
	Введение (физика и физические методы изучения природы)(4ч)
	
	
	

	1
	1
	Инструктаж по ТБ в кабинете физики. Что изучает физика?
	
	
	

	2
	2
	Физические величины.Измерение физических величин
	
	
	

	3
	3
	 Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1.Определение цены деления измерительного прибора. Измерение  объема жидкости
	
	
	

	4
	4
	 Физика и техника
	
	
	

	
	
	Раздел 1. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
	
	
	

	5
	1
	Строение вещества. Молекулы
	
	
	

	6
	2
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2. Измерение размеров малых тел
	
	
	

	7
	3
	Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение
	
	
	

	8
	4
	Притяжение и отталкивание молекул
	
	
	

	9
	5
	Различные состояния вещества и их объяснение на основе МКТ
	
	
	

	10


	6
	 Обобщение и систематизация изученного материала по темам «Введение», «Первоначальные сведения о строении вещества». Контрольная работа №1
	
	
	

	
	
	Раздел 2. Взаимодействие тел (22 ч)
	
	
	

	11
	1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	
	
	

	12
	2
	Скорость. Единицы скорости
	
	
	

	13
	3
	Расчет пути и времени движения
	
	
	

	14
	4
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3. Изучение зависимости пути от времени при равномерном прямолинейном движении. Измерение скорости
	
	
	

	 15
	5
	Явление инерции
	
	
	

	16
	6
	Взаимодействие тел
	
	
	

	17
	7
	Масса. Единицы массы
	
	
	

	18
	8
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4. Измерение массы тела на рычажных весах
	
	
	

	19
	9
	Плотность вещества. 
	
	
	

	20
	10
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	
	
	

	 21
	11
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5. Измерение объема твердого тела
	
	
	

	22
	12
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №6.

Измерение плотности твердого тела
	
	
	

	23


	13
	Решение задач. Самостоятельная работа
	
	
	

	24
	14
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести
	
	
	

	25
	15
	Сила упругости. Вес тела. Единицы измерения силы
	
	
	

	26
	16
	Динамометр. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №7. 

Градуирование пружины и измерение сил динамометром
	
	
	

	27
	17
	Графическое изображение силы. Сложение сил
	
	
	

	28
	18
	Центр тяжести тела. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №8.
Определение центра тяжести плоской пластины
	
	
	

	29
	19
	Сила трения. Трение покоя, скольжения, качения
	
	
	

	30
	20
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления
	
	
	

	31
	21
	Урок обобщения и систематизации изученного материала по теме «Взаимодействие тел»
	
	
	

	32


	22
	Контрольная работа №2 «Взаимодействие тел»
	
	
	

	
	
	Раздел 3. Давление твердых тел, жидкостей и газов (22 ч)
	
	
	

	33
	1
	Давление. Единицы давления. Давление твердых тел
	
	
	

	34
	2
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №10.

Измерение давления твердого тела 
	
	
	

	35
	3
	Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений
	
	
	

	36
	4
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля
	
	
	

	37
	5
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда
	
	
	

	38
	6
	Сообщающиеся сосуды. Шлюзы
	
	
	

	39
	7
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	
	
	

	40
	8
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	
	
	

	41
	9
	Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой
	
	
	

	42
	10
	Манометры. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс
	
	
	

	43


	11
	Решение задач. Самостоятельная работа
	
	
	

	44
	12
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	
	
	

	45
	13
	Архимедова сила
	
	
	

	46
	14
	Решение задач. Архимедова сила
	
	
	

	47
	15
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №11.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело
	
	
	

	48
	16
	Условия плавания тел
	
	
	

	49
	17
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №12.
Изучение условий плавания тел
	
	
	

	50
	18
	Плавание судов. Воздухоплавание
	
	
	

	51
	19
	Решение задач. Плавание тел. Воздухоплавание
	
	
	

	52
	20
	Обобщение и систематизация изученного материала по теме «Давление жидкостей, газов и твердых тел»
	
	
	

	53
	21
	Решение задач
	
	
	

	54


	22
	Контрольная работа №3 по теме «Давление жидкостей, газов и твердых тел»
	
	
	

	
	
	Раздел 4. Работа и мощность. Энергия (12 ч)
	
	
	

	55
	1
	Механическая работа. Единицы работы
	
	
	

	56
	2
	Мощность. Единицы мощности
	
	
	

	57
	3
	Решение задач. Механическая работа и мощность
	
	
	

	58
	4
	Простые механизмы. Рычаг
	
	
	

	59
	5
	Момент силы. Условия равновесия рычага. Виды равновесия
	
	
	

	60
	6
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №13. 
Выяснение условия равновесия рычага
	
	
	

	61
	7
	Блоки.  «Золотое правило механики»
	
	
	

	62
	8
	КПД механизмов. Решение задач
	
	
	

	63
	9
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №14.
Вычисление КПД наклонной плоскости
	
	
	

	64
	10
	Потенциальная и кинетическая энергия
	
	
	

	65
	11
	Решение задач
	
	
	

	66


	12
	Контрольная работа №4 по теме «Работа и мощность. Энергия»
	
	
	

	67
	
	Итоговое повторение. Строение вещества. Взаимодействие тел
	
	
	

	68
	
	Итоговое повторение. Давление твердых тел, жидкостей и газов
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